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REGULAMIN ,,JPII RUN CROSS”
17.06.2018r.

I.  Celimprezy

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Propagowanie zdrowego, trzezwego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i

rekreacji oraz wspétzawodnictwa sportowego.

Il.  Organizatorzy

1. Obornickie Centrum Sportu, ul. Objezierska 2, 64-600 Oborniki; tel. 61 29 60 906
2. Urzad Miejski w Obornikach

I1l.  Nazwa zawodow, termin, miejsce i trasa

1. ,JPII RUN CROSS” — bieg gtowny na dystansie 10 km
e Bieg towarzyszacy na dystansie 5 km
Termin: 17 czerwca 2018r.
Godz. 10.00 bieg gtéwny 10km oraz bieg towarzyszacy Skm — wspolny start
Miejsce: Oborniki — ul. Gotaszynska
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Trasa: Start nastgpi na ul. Golaszynskiej - dalej w kierunku m. Gotaszyn - za
wiaduktem kolejowym w prawo - dalej trasa prowadzi $ciezkami lesnymi po
drogach gruntowych. Trasa oznaczona za pomocag znakow oraz tasm

ostrzegawczych.

IV. Kategorie biegu glownego dla dystansu 10 km

1. Open Kobiet
2. Open Mezczyzn
3. Kategoria kobiet

Obornickie Centrum Sportu
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tel/fax 61 29 60 906
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a) K-16 16 — 29 lat
b) K-3030-39 lat
c) K-4040-49 lat
d) K-5050-59 lat
e) K-60 60 lat i wiecej

4. Kategoria mezczyzn:
a) M-16 16 — 29 lat
b) M-30 30 -39 lat
c) M-40 40 -49 lat
d) M-5050-59 lat
e) M-60 60 lat i wiecej

5. Kategoria — Najlepszy Oborniczanin: Nagrody dla trzech najlepszych
Oborniczan (zawodnik na stale zameldowany w gminie Oborniki, co nalezy
udokumentowaé w dniu biegu)

6. Kategoria — Najlepsza Oborniczanka: Nagroda dla trzech najlepszych
Oborniczanek (zawodniczka na stale zameldowana w gminie Oborniki, co

nalezy udokumentowa¢ w dniu biegu)

Nagrody dublujg si¢. Oznacza to, ze zawodnik moze by¢ nagradzany zaréwno w

kategorii OPEN jak i wiekowej.

V. Kategorie biegu towarzyszacego dla dystansu 5 km

1. Open Kobiet
2. Open Mezczyzn

VI. Punktacja

e W koncowej klasyfikacji o miejscu decydowacé bedzie czas brutto biegu.
pomiar czasu odpowiedzialna jest firma PLUS TIMING
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VII.  Nagrody, pakiet startowy

1. Uczestnikom biegu przyznane 1 wrgczone zostang nastgpujace nagrody i
wyrdznienia:
a) Dla kazdego uczestnika biegu — medal (warunkiem jest ukonczenie biegu)
2. Statuetki lub puchary za zajecie I, II i Il m w poszczegdlnych kategoriach
biegowych
3. W ramach pakietu startowego kazdy zawodnik oprocz medalu otrzymuje:
a) Koszulke Extreme Hobby
e zawodnik zobowigzany jest do oznaczenia w formularzu
zapiséw rozmiaru koszulki
e wybor rozmiaru koszulki w formularzu zapisow bedzie mozliwy
do dnia 20 maja, po tym terminie zawodnicy otrzymywa¢é¢ beda
koszulke w rozmiarze bedacym w dyspozycji organizatora
b) Ciepty positek regeneracyjny
c) Woda

VIIl. Uczestnictwo

1. W biegu uczestniczy¢ moga osoby pelnoletnie.

2. Osoby niepelnoletnie mogg uczestniczy¢ w biegu za zgoda prawnych opiekunow
obecnych na zawodach (zgode¢ na uczestnictwo w zawodach nalezy potwierdzi¢ w
biurze zawodow w dniu biegu na formularzu przygotowanym przez
organizatoréw). Jednoczesnie ustala si¢, ze osoba niepetnoletnia powinna w dniu
biegu mie¢ ukonczone 16 lat.

3. W biegu moga uczestniczy¢ tylko 0soby nie posiadajace przeciwwskazan
zdrowotnych i lekarskich.

4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest przed biegiem do zapoznania si¢ z regulaminem
1 podpisania stosownego oswiadczenia w biurze zawodoéw. Uczestnicy startujg w

biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢, biorac udziat w zawodach

przyjmuje do wiadomosci, ze wigze si¢ on z wysitkiem fizycznym i pociaga
soba ryzyko kontuzji, wypadkow oraz strat o charakterze majatkowym.
Obornickie Centrum Sportu
ul. Objezierska 2, 64-600 Oborniki
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. Organizator zaleca dokonanie ubezpieczenia od NNW, ktore uczestnicy wykupuja
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w wilasnym zakresie.

6. Zgloszenia do biegu mozna dokona¢ na stronie internetowej Obornickiego
Centrum Sportu www.ocs.oborniki.pl lub www.biegi.oborniki.pl

7. Za osobe¢ zgloszong do biegu uznaje si¢ osobe ktora wypelni i przesle formularz
zgloszeniowy (drogg elektroniczng) oraz dokona oplaty startowej. Zgloszenie
bez dokonanej oplaty startowej nie zostanie przyjete. Na liScie startowej
znajduja si¢ tylko osoby ktore dopelnily wszystkich formalnosci
zgloszeniowych.

8. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane beda do dnia 10 czerwca 2018r. Po
tym terminie nie bedzie mozliwosci zapisania si¢ na bieg.

9. Oplaty dokonywane s3 on-line jako finalizacja zgloszenia.

10. Optata startowa wynosi:
a) do dnia 18 kwietnia 40 z1
b) od 19 kwietnia do 27 maja 45 zi
c) od 28 maja do 10 czerwca 60 zt

11. Weryfikacja zawodnikow oraz odbior pakietow startowych odbywac si¢ bedzie w
biurze zawodoéw na podstawie dokumentu tozsamosci.

12. Dopuszcza si¢ odbior pakietu startowego przez inng osobe. W tej sytuacji
zawodnik powinien przekaza¢ podpisang karte startowa osobie, ktéra bedzie
odbiera¢ pakiet. Karta startowa dostepna begdzie od dnia 14 czerwca 2018r. od
godziny 10.00 na indywidualnym profilu zawodnika. Dostgp do swojego profilu
umozliwi link, ktory kazdy zawodnik otrzymuje na swoéj adres e-mail w dniu
rejestracji.

Biuro zawodow czynne bedzie:
e 15 czerwca (piatek) w godzinach: 10.00 — 17.00

e 17 czerwca (niedziela) w dniu biegu w godzinach: 7.00 — 9.30
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Biuro zawodow znajduje sie:
e Pigtek: w siedzibie Obornickiego Centrum Sportu przy ul.

Objezierskiej 2 w Obornikach

e Niedziela: ul. Golaszynska (miejsce startu i mety)

IX.  Program czasowy

1. 7.00-9.30 otwarcie biura zawodow, pobieranie numerow startowych

2. 10.00 start biegu gtdéwnego 10km oraz towarzyszacego Skm, start wspdolny dla obu
dystanséw — ul. Gotaszynska
Ok. 11.30 wreczenie nagrod

4. Po biegu positek

X. Postanowienia koncowe

1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego regulaminu
dla potrzeb organizacji zawodow.

3. Kazdy uczestnik wnosi optate startowa wedtug zasad 1 w wysokosci okreslonej w
pkt VIII. Wniesienie oplaty startowej jest warunkiem udziatu w biegu. Uiszczona
optata nie podlega zwrotowi.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zwolnienia z oplaty startowej zawodnikow
w sytuacjach szczegdlnych 1 uzasadniajacych. Decyzje podejmuje dyrektor
Obornickiego Centrum Sportu.

5. Podczas biegu organizator zapewnia na trasie biegu napoje.

6. Przewidywany czas trwania biegu uzalezniony od poziomu wytrenowania
uczestnikow, jednak po uptywie 1,5 godziny od momentu startu zawodnicy, ktorzy
go nie ukonczyli przerywaja bieg.

7. Organizator zobowigzuje zawodnikow, ktorzy przerwa bieg aby poinformowali

organizatora (dyrektora biegu) o zej$ciu z trasy.

8. Uczestnicy biegu zobowiazani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na trasi
biegu.
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Po trasie biegu przemieszcza¢ si¢ beda mobilne patrole zabezpieczenia
medycznego, dodatkowy patrol zabezpieczenia medycznego znajdowac si¢ bedzie
przez caty czas trwania zawodoéw w strefie finiszera.

10. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

11. Dojazd uczestnikow odbywa si¢ na wtasny koszt.

12. Szatnie (natryski), depozyt , parking mieszcza si¢ przy ul. Objezierskiej 2 (siedziba
Obornickiego Centrum Sportu).

13. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas zawodow.

14. Protesty begda przyjmowane i rozstrzygane bezposrednio po biegu.

15. Informacje dotyczace biegu mozna uzyska¢ pod adresem: Obornickie Centrum
Sportu ul. Objezierska 2 64-600 Oborniki, Tel. 61 29 60 906, 698 678 504,

www.ocs.oborniki.pl www.biegi.oborniki.pl
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