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REGULAMIN

»XI1 Chrustowski Bieg Zimowy”
12.01.20109r.

I.  Celimprezy
1. Promocja Gminy Oborniki.

2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

I1.  Organizatorzy
1. Obornickie Centrum Sportu, ul. Objezierska 2, 64-600 Oborniki; tel. 61 29 60 906.
Oficjalna strona biegu: www.ocs.oborniki.pl

E-mail kontaktowy: sport@oborniki.pl , ocs@oborniki.pl

I11.  Wspélorganizatorzy
1. Urzad Miejski w Obornikach.
2. Szkota Podstawowa im. Bronistawa Malinowskiego w Chrustowie.
3. Szkolny Zwiazek Sportowy
4. Rada Sofecka i Sottys wsi Chrustowo
5

Ochotnicza Straz Pozarna w Chrustowie

IV.  Nazwa zawodéw, termin, miejsce i trasa
1. Xl Chrustowski Bieg Zimowy” — dystans 12 km
2. Termin: 12 stycznia 2019r.
1) Godz. 12.00 — start biegu glownego
2) Godz. 12.05 — start biegow towarzyszacych dla uczniow szkot podstawowych
Biegi towarzyszace odbywaja si¢ wedtug oddzielnego regulaminu
3. Miejsce: Szkota Podstawowa w Chrustowie
4. Trasa:
a) Bieg gtowny: Szkota Podstawowa Chrustowo — Zukowo — Gérka —

Slepuchowo — Zukowo — Szkota Podstawowa Chrustowo

Obornickie Centrum Sportu

ul. Objezierska 2, 64-600 Oborniki
tel/fax 61 29 60 906
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b) Biegi towarzyszace: Szkota Podstawowa Chrustowo — w kierunku Zukowa w

potowie przewidzianego dystansu dla poszczegdlnych kategorii wiekowych
nawrdt — meta szkota.

Trasa biegu gtéwnego oznaczona co 1 km

V.  Kategorie biegu gléwnego dl dystansu 12 km
1. Open Kobiet
2. Open Mezczyzn
3. Kategoria kobiet
1) K-16 16-19 lat
2) K-20 20-29lat
3) K-30 30-39lat
4) K-40 40-49 lat
5) K-50 50-59 lat
6) K-60 60 i wiecej
4. Kategoria mezczyzn
1) M-16 16 — 19 lat
2) M-20 20-29 lat
3) M-30 30-39 lat
4) M-40 40-49 lat
5) M-50 50-59 lat
6) M-60 60 i wiecej
5. Kategoria — Najlepszy Oborniczanin: Nagrody dla trzech najlepszych Oborniczan
(zawodnik na stale zameldowany w gminie Oborniki, co nalezy udokumentowaé w
dniu biegu)
6. Kategoria — Najlepsza Oborniczanka: Nagroda dla trzech najlepszych Oborniczanek
(zawodniczka na stale zameldowana w gminie Oborniki, co nalezy udokumentowa¢

w dniu biegu)

Nagrody dubluja sie. Oznacza to, ze zawodnik moze by¢ nagrodzony zaréwno w

kategorii OPEN jak i wiekowej.
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VI.  Nagrody, pakiety startowe
Uczestnikom biegu przyznane i wreczone zostang nastepujace nagrody i wyrdznienia:
1. Dla kazdego uczestnika biegu — medal (warunkiem jest ukonczenie biegu)
2. Statuetki lub puchary za zajecie I, II i Il m w poszczegdlnych kategoriach
biegowych

3. W ramach pakietu startowego kazdy zawodnik oprocz medalu otrzymuje:
1) Komin polarowy
2) Ciepty positek regeneracyjny
3) Woda

VII.  Uczestnictwo

1. W biegu uczestniczy¢ moga osoby petnoletnie.

2. Osoby niepeholetnie moga uczestniczy¢ w biegu za zgoda prawnych opiekunoéw
obecnych na zawodach (zgode na uczestnictwo w zawodach nalezy potwierdzi¢ w
biurze zawodéw w dniu biegu na formularzu przygotowanym przez organizatorow).
Jednoczesnie ustala si¢, ze osoba niepeloletnia powinna w dniu biegu mieé
ukonczone 16 lat.

3. W biegu mogg uczestniczy¢ tylko osoby nie posiadajgce przeciwwskazan
zdrowotnych i lekarskich.

4. Kazdy uczestnik zobowiazany jest przed biegiem do zapoznania si¢ z regulaminem
i podpisania stosownego oswiadczenia w biurze zawodow. Uczestnicy startuja
w biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢, biorac udziat w zawodach przyjmuje
do wiadomosci, ze wigze si¢ on z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg ryzyko
kontuzji, wypadkow oraz strat o charakterze majgtkowym.

5. Organizator zaleca dokonanie ubezpieczenia od NNW, ktore uczestnicy wykupuja
w wilasnym zakresie.

6. Zgloszenia do biegu mozna dokona¢ na stronie internetowej www.biegi.oborniki.pl
lub www.ocs.oborniki.pl

7. Za osobe¢ zgloszong do biegu uznaje si¢ osobe ktora wypetni i przesle formularz
zgloszeniowy (drogg elektroniczng) oraz dokona oplaty startowej. Oplate dokonuje
si¢ on-line, po wypekieniu formularza zapiséw nalezy bezposrednio przejs¢ do

oplat. Zgloszenie bez dokonanej oplaty startowej nie zostanie przyjete. Na liScie

startowej znajduja sie tylko osoby ktére dopelnily wszystkich formalng
zgloszeniowych.
Obornickie Centrum Sportu
ul. Objezierska 2, 64-600 Oborniki
tel/fax 61 29 60 906
NIP 787 10 14 411
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8. Organizator ustala limit osob startujgcych w biegu — 300 zawodnikow.

9. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane beda do dnia 6 stycznia 2019r. lub do
wyczerpania limitu okreslonego w pkt. 8. UWAGA!!! Organizator zastrzega
sobie prawo do wczesniejszego zamknigcia listy startowej. Organizator informuje
rowniez, ze zapisy po 6 styczniu i w dniu zawodow nie beda przyjmowane.

10. Optaty dokonywane sg on-line jako finalizacja zgtoszenia.

11. Optata startowa wynosi:

1) Do dnia 31 grudnia 40 zt
2) Od 1 stycznia 50 zt

12. Weryfikacja zawodnikéw oraz odbior pakietow startowych odbywac si¢ bedzie
w biurze zawodow na podstawie dokumentu tozsamosci.

13. Dopuszcza si¢ odbior pakietu startowego przez inng osobg. W tej sytuacji zawodnik
powinien przekaza¢ podpisang karte startowa osobie, ktora bedzie odbiera¢ pakiet.
Karta startowa dostepna bedzie od dnia 9 stycznia 2019r. od godziny 10.00 na
indywidualnym profilu zawodnika. Dostep do swojego profilu umozliwi link, ktory
kazdy zawodnik otrzymuje na swoj adres e-mail w dniu rejestracji.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego formularza
zgloszeniowego, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostal wypetiony niezgodnie
z prawda, oraz do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika, wobec ktérego istnieje
uzasadnienie przekonania, ze naruszyt warunki niniejszego regulaminu.

15. Inne ograniczenia dotyczace udziatu w biegu. Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu
zabroniony jest udzial osob poruszajacych si¢ na rowerach, wrotkach, rolkach,
deskorolkach. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore mogg by¢
niebezpieczne dla innych uczestnikow. Ze wzgledu na charakter biegu zabrania si¢
startu z kijami (trekingowymi i Nordic Walking).

16. Organizator dopuszcza przepisanie pakietow startowych maksymalnie do 6 stycznia
2019r. Zamiany nalezy zgtasza¢ na: sport@oborniki.pl.

Biuro zawoddéw czynne bedzie:
12 stycznia (sobota) w godzinach: 9.30 — 11.30

Biuro zawodow znajduje si¢ w Szkole Podstawowej w Chrustowie
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VIII.  Program czasowy
1. 9.30- 11.30 otwarcie biura zawodow, pobieranie numerow startowych
2. 12.00 start biegu gtéwnego
3. 12.05 start biegdw szkolnych
4. OKk. 13.45 wreczanie nagrod — aula w szkole podstawowej
5

Po biegu positek regeneracyjny

IX.  Postanowienia koncowe

1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do organizatora.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego regulaminu dla
potrzeb organizacji zawodow.

3. Kazdy uczestnik wnosi oplate startowa wedtug zasad i w wysokosci okre§lonej w pkt.
VII. Wniesienie oplaty startowej jest warunkiem udzialu w biegu. Uiszczona optata
nie podlega zwrotowi.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zwolnienia z optaty startowej zawodnikow w
sytuacjach szczegolnych. Decyzje podejmuje dyrektor Obornickiego Centrum Sportu.

5. Podczas biegu organizator zapewnia na trasie biegu napoje.

6. Przewidywany czas trwania biegu uzalezniony od poziomu wytrenowania
uczestnikow, jednak po uptywie 1h 45min. od momentu startu zawodnicy, ktorzy go
nie ukonczyli przerywaja bieg.

7. Organizator zobowigzuje zawodnikow, ktorzy przerwa bieg aby poinformowali
organizatora (dyrektora biegu) o zejSciu z trasy.

8. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na trasie
biegu.

9. Po trasie biegu przemieszcza¢ si¢ beda mobilne patrole zabezpieczenia medycznego,
dodatkowy patrol zabezpieczenia medycznego znajdowaé si¢ bedzie przez caty czas
trwania zawodow w strefie finiszera.

10. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

11. Dojazd uczestnikow odbywa si¢ na wtasny koszt.

12. Szatnie (natryski), depozyt, parking mieszcza si¢ w Szkole Podstawowej w
Chrustowie. Depozyt po zakonczeniu zawodoéw czynny jest do godziny 14.15. Po tym
czasie zdeponowane przedmioty beda mogly by¢ odebrane w biurze OCS przy ul.
Objezierskiej 2 w dniu 14.01.2019r.
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Do depozytu przyjmowane beda przedmioty typu torba, ubranie itp. Przedmioty

warto§ciowe przyjmowane beda w sytuacjach wyjatkowych za akceptacja
organizatora.

13. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas zawodow.

14. Protesty bgda przyjmowane i rozstrzygane bezposrednio po biegu.

15. Informacje dotyczace biegu mozna uzyska¢ pod adresem: Obornickie Centrum Sportu
ul. Objezierska 2 64-600 Oborniki, Tel. 61 29 60 906, www.ocs.oborniki.pl

www.biegi.oborniki.pl.

X.  Informacje o przetwarzaniu danych osobowych
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO),

informujemy, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Obornickie Centrum Sportu z
siedzibag w Obornikach ul. Objezierska 2.
2. Inspektorem ochrony danych w Obornickim Centrum Sportu jest Pan Krzysztof
Pukaczewski, pukaczewski@hotmail.com.
3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu organizacji, promocji i
archiwizacji wynikow zawodow pn. XII Chrustowski Bieg Zimowy na podstawie art.
6 ust 1 pkt a i b Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Europy z dnia 27
kwietnia 2016r.
4. Do celéw organizacji, promocji i archiwizowania wynikow beda przetwarzane dane
tj.:
- imi¢ 1 nazwisko
- data urodzenia
- ptec
- narodowos$¢
- telefon kontaktowy
- adres e-mail
- dane adresowe

- wizerunek

Obornickie Centrum Sportu

ul. Objezierska 2, 64-600 Oborniki
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5. Odbiorcg Pani/Pana danych osobowych bedg innym firma, ktére z nami wspotpracuja

przy organizacji imprez m.in. dostawcom ustug pomiaru czasu, IT, fotograficznych i
video, partnerom i sponsorom imprezy sportowej — przy czym te firmy beda
przetwarza¢ dane na podstawie umowy z organizatorem, wylacznie w zakresie 1 w
celu prawidlowej realizacji ustug okreslonych w regulaminie.
6. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
mi¢dzynarodowej.
7. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres organizacji, przebiegu
zawodow do chwili ich zakonczenia oraz w celu archiwizacji wynikow zawodow na
czas 10 lat.
8. Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych,
prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania (jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na
podstawie zgody), ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;
9. Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy
uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza
przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016rr..
10. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest warunkiem koniecznym w celu
udziatu w zawodach o ktorych mowa w pkt. 3. Jest Pan/Pani zobowigzana do ich
podania a konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci
udziatu w zawodach.
11. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych
1) Poinformowano mnie o przystugujacym mi prawie cofnigcia niniejszej zgody
w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wplywa na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Aby
wycofanie zgody bylto tak latwe jak jej wyrazenie Administrator zapewni mi
dostep w swojej siedzibie do niniejszego formularza i umozliwi ztozenie
podpisu pod klauzulg ,,Cofam zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych”.

2) Wyrazam dobrowolnie i $wiadomie zgode na przetwarzanie przez Administratora
Obornickie Centrum Sportu z siedziba ul. Objezierska 2, 64-600 Oborniki, NIP
787 10 14 411

3) W celu organizacji, promocji, archiwizowania wynikow zawodow biegowych _
nazwa ,,XIl Chrustowski Bieg Zimowy”, ktore odbeda sie 12 stycznia 2019r
Obornickie Centrum Sportu
ul. Objezierska 2, 64-600 Oborniki
tel/fax 61 29 60 906
NIP 78710 14 411
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