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REGULAMIN

,BIEGU NIEPODLEGLOSCI”
11.11.2017r.

I.  Celimprezy
1. Upamietnienie rocznicy odzyskania niepodleglosci.
2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
3. Propagowanie zdrowego, trzezwego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji

oraz wspotzawodnictwa sportowego

Il.  Organizatorzy
1. Obornickie Centrum Sportu, ul. Objezierska 2, 64-600 Oborniki; tel. 61 29 60 906.
2. Urzad Miejski w Obornikach.

I11.  Nazwa zawodow, termin, miejsce i trasa
1. ,Bieg Niepodlegtosci” — bieg gldéwny na dystansie 10 km
1) Bieg towarzyszacy na dystansie 5 km
2) Bieg towarzyszacy 0sob niepelnosprawnych 1km
3) Bieg towarzyszacy dla dzieci i mtodziezy (wedtug oddzielnego regulaminu)
2. Termin: 11 listopada 2017r.
1) Godz. 9.00 biegi dla dzieci i mtodziezy szkolnej
2) Godz. 10.30 bieg glowny 10km oraz biegi towarzyszace Skm i 1km — wspdlny
start (po tej samej trasie)
3. Miejsce: Oborniki — start Rynek
4. Trasa:
Jedna petla 5 km: Oborniki Rynek (start na wysokosci banku PKO) -
ul. Czarnkowska — ul. Juliana Kubiaka — ul. Wybudowanie — ul. Droga Lesna —
ul. Tartaczna — ul. Czarnkowska — Rynek
1) Dla biegu gtownego 10km — dwie petle
2) Dla biegu towarzyszacego Skm — jedna petla
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3) Dla biegu towarzyszacego osOb niepetnosprawnych — wyznaczony odcinek na
trasie o dtugosci 1km
4) Trasa biegdw dzieci i mtodziezy szkolne przebiega¢ bedzie wokot ptyty Rynku

Trasa biegu gtéwnego oznaczona co 1km

Uwaga! Trasy biegow towarzyszacych dla dzieci i oséb niepetnosprawnych moga
ulec zmianie co uzaleznione jest od ustalen ze stuzbami zabezpieczajgcymi
zawody. Nie ulegnie zmianie miejsce startu, ktore jest stale dla wszystkich

biegdw i znajduje si¢ na ul. Czarnkowskiej (Rynek).

Kategorie biegu glownego dla dystansu 10 km
1. Open Kobiet
2. Open Mezczyzn
3. Kategoria kobiet
a) K-16 16-19lat
b) K-20 20-29 lat
c) K-30 30-39lat
d) K-40 40-49lat
e) K-50 50-59 lat
f) K-60 60 iwiecej
4. Kategoria mezezyzn
g) M-16 16 -19 lat
h) M-20 20-29 lat
i) M-30 30-39 lat
j) M-40 40-49 lat
k) M-50 50-59 lat
) M-60 60 iwiecej
5. Kategoria — Najlepszy Oborniczanin: Nagrody dla trzech najlepszych
Oborniczan (zawodnik na stale zameldowany w gminie Oborniki, co nalezy
udokumentowaé¢ w dniu biegu)
7. Kategoria — Najlepsza Oborniczanka: Nagroda dla trzech najlepszych

Oborniczanek (zawodniczka na stale zameldowana w gminie Oborniki, co nalezy

udokumentowa¢ w dniu biegu)
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8. Kategoria — Najlepszy ubiér, przebranie patriotyczne. Dozwolona kazda forma
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ubioru, przebrania z elementami dodatkowymi (np. flaga, malowanie twarzy itp.,
dodatkowe elementy nie moga stanowi¢ zagrozenia dla bezpieczenstwa, zdrowia
uczestnikow zawodow). Nagradzani beda trzej najlepsi zawodnicy (wspolna kategoria
dla kobiet i mezczyzn). Zwyciezcow w tej kategorii wyloni komisja skladajaca sie
z przedstawicieli organizatorow. Kategoria nagradzana jeden raz w ktorej moga wziaé

udzial zar6wno zawodnicy z biegu glownego (10km) jak i biegu towarzyszgcego (Skm).

Nagrody dubluja sie. Oznacza to, Ze zawodnik moze by¢ nagrodzony zaréwno

w kategorii OPEN jak i wiekowej.

V.  Kategoria biegu towarzyszacego dla dystansu 5 km.
1. Open Kobiet
2. Open Mezczyzn
3. Kategoria najlepszy ubiér, przebranie patriotyczne. Szczegély jak w pkt. IV. 8.

VI.  Nagrody, pakiety startowe
Uczestnikom biegu przyznane i wreczone zostang nastepujace nagrody i wyrdznienia:
a) Dla kazdego uczestnika biegu — medal (warunkiem jest ukonczenie biegu)
b) Statuetki lub puchary za zajecie I, IT i IIl m w poszczegolnych kategoriach biegowych
c) W ramach pakietu startowego kazdy zawodnik oprocz medalu otrzymuje:
— Koszulke patriotyczna Extreme Hobby
o zawodnik zobowiazany jest do oznaczenia w formularzu zapisow
rozmiaru koszulki zgodnie z tabelg rozmiaréw okreslona (w zal.)
o wybér rozmiaru koszulki w formularzu zapisow bedzie mozliwy
do dnia 15 pazdziernika, po tym terminie zawodnicy otrzymywaé
beda koszulke w rozmiarze bedacym w dyspozycji organizatora
— Cieply posilek regeneracyjny
—  Tradycyjny rogal Swietomarcinski
- Woda
VII.  Uczestnictwo
1. W biegu uczestniczy¢ moga osoby petnoletnie.

2. Osoby niepemoletnie moga uczestniczy¢ w biegu za zgoda prawnych opiekund

obecnych na zawodach (zgode na uczestnictwo w zawodach nalezy potwierd

o w biurze zawodoéw w dniu biegu na formularzu przygotowanym przez orgaus
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ukonczone 16 lat.

3. W biegu moga uczestniczy¢ tylko osoby nie posiadajgce przeciwwskazan
zdrowotnych i lekarskich.

4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest przed biegiem do zapoznania si¢ z regulaminem
i podpisania stosownego o$wiadczenia w biurze zawodow. Uczestnicy startujg
w biegu wyltacznie na wlasng odpowiedzialnosc¢, biorac udziat w zawodach przyjmuje
do wiadomosci, ze wiagze si¢ on z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba ryzyko
kontuzji, wypadkow oraz strat o charakterze majatkowym.

5. Organizator zaleca dokonanie ubezpieczenia od NNW, ktore uczestnicy wykupuja
w wlasnym zakresie.

6. Zgloszenia do biegu mozna dokona¢ na stronie internetowej www.biegi.oborniki.pl
lub www.ocs.oborniki.pl

7. Za osobe zgloszona do biegu uznaje si¢ osobg ktora wypelni i przesle formularz
zgloszeniowy (droga elektroniczna) oraz dokona oplaty startowej. Oplate dokonuje
si¢ on-line, po wypehieniu formularza zapiséw nalezy bezpo$rednio przejs¢ do
oplat. Zgloszenie bez dokonanej oplaty startowej nie zostanie przyjete. Na liScie
startowej znajduja si¢ tylko osoby ktére dopelnily wszystkich formalnoSci
zgloszeniowych.

8. ORGANIZATOR USTALA LIMIT OSOB STARTUJACYCH W BIEGU - 999
ZAWODNIKOW. LIMIT NIE DOTYCZY BIEGOW SZKOLNYCH.

9. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane beda do dnia 5 listopada 2017r. lub do
wyczerpania limitu okreS§lonego w pkt. 8. Po tym terminie zgloszenia beda
przyjmowane w biurze zawodow w dniu 10 listopada i w dniu biegu (do godziny
9.30), do wyczerpania limitu okreslonego w pkt. 8.

10. Osoby, ktorych zgloszenie zostanie przyjete po 5 listopada oraz w dniu zawodow
moga otrzymac czesciowy pakiet startowy np. bez koszulki itp.

11. Oplaty dokonywane sa on-line jako finalizacja zgloszenia.

12. Oplata startowa wynosi:

1) Do dnia 10 wrze$nia 30 zt
2) Od 11 wrze$nia do 22 pazdziernika 40 zt
3) 0d 23 pazdziernika i w dniu zawodow 60 zt
13. Weryfikacja zawodnikéw oraz odbior pakietow startowych odbywac si¢ bedzie

w biurze zawodow na podstawie dokumentu tozsamosci.
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14. Dopuszcza si¢ odbior pakietu startowego przez inng osobg. W tej sytuacji zawodnik

powinien przekaza¢ podpisang karte startowa osobie, ktora bedzie odbiera¢ pakiet.
Karta startowa dostgpna bedzie od dnia 9 listopada 2017r. od godziny 12.00 na
indywidualnym profilu zawodnika. Dostgp do swojego profilu umozliwi link, ktory

kazdy zawodnik otrzymuje na swoj adres e-mail w dniu rejestracji.

Biuro zawodow czynne bedzie:
1) 10 listopada (piatek) w godzinach: 16.30 — 19.30
2) 11 listopada (sobota) w dniu biegu w godzinach: 7.00 — 10.00
Biuro zawodow znajduje si¢ w siedzibie Zespolu Szkél im. Gen. T. Kutrzeby

w Obornikach przy ul. Ks. Szymanskiego 5

VIIlI.  Program czasowy
1. 7.00-10.00 otwarcie biura zawodow, pobieranie numerow startowych
2. 9.00 start biegu towarzyszacego dla dzieci i mtodziezy szkolnej
3. ok. 9.45 wreczenie nagrod dla uczestnikow biegéw towarzyszacych - Rynek
4. 10.30 start biegu gléwnego oraz biegéw towarzyszacych Skm i lkm (osoby

niepelnosprawne), start wspolny - Rynek

Sl

ok. 12.30 wreczenie nagrod - Rynek
6. Po biegu positek

IX.  Postanowienia koncowe

1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego regulaminu dla
potrzeb organizacji zawodow.

3. Kazdy uczestnik wnosi optate startowa wedtug zasad i w wysokosci okre§lonej w pkt.
VII. Wniesienie optaty startowej jest warunkiem udziatu w biegu. Uiszczona optata
nie podlega zwrotowi.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zwolnienia z optaty startowej zawodnikow w
sytuacjach szczegélnych 1 wuzasadniajacych. Decyzje podejmuje  dyrektor
Obornickiego Centrum Sportu.

5. Podczas biegu organizator zapewnia na trasie biegu napoje.

6. Przewidywany czas trwania biegu uzalezniony od poziomu wytrenowania,

uczestnikow, jednak po uptywie 1,5 godziny od momentu startu zawodnicy, ktorzy,
nie ukonczyli przerywaja bieg.
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7. Organizator zobowigzuje zawodnikow, ktorzy przerwa bieg aby poinformowali

organizatora (dyrektora biegu) o zejsciu z trasy.

8. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na trasie
biegu.

9. Po trasie biegu przemieszczac si¢ bgda mobilne patrole zabezpieczenia medycznego,
dodatkowy patrol zabezpieczenia medycznego znajdowac si¢ bedzie przez caty czas
trwania zawodow w strefie finiszera.

10. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

11. Dojazd uczestnikéw odbywa si¢ na wlasny koszt.

12. Szatnie (natryski), depozyt, parking mieszcza si¢ na terenie Zespolu Szkoét przy
ul. Ks. Szymanskiego 5. Depozyt po zakonczeniu zawodow czynny jest do godziny
13.30. Po tym czasie zdeponowane przedmioty bgda mogly by¢ odebrane w biurze
OCS przy ul. Objezierskiej 2 w dniu 13.11.2017r.

13. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas zawodow.

14. Protesty beda przyjmowane i rozstrzygane bezposrednio po biegu.

15. Organizator w ramach dziatan promocyjnych moze organizowa¢ konkursy w ktorych
nagroda moga by¢ migdzy innymi pakiety startowe.

16. Informacje dotyczace biegu mozna uzyskac¢ pod adresem: Obornickie Centrum Sportu
ul. Objezierska 2 64-600 Oborniki, Tel. 61 29 60906, 698 678504,

www.ocs.oborniki.pl www.biegi.oborniki.pl
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